GS Heimerdingen KW 40-47 29.09. - 05.10.

apetito

Montag 29.09.

Geflugel-Currywurst in
Sol3e sq

Buttergemuse w,wve, i

Pommes Dauphine e, w,we,
La

Apfel *
>

Dienstag 30.09.

| -

Fische in Knusperpana-

de aus feinzerkleinertem
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
(geformt) ¢, 1, @, F, (), Me), (La), Sy

Rahmspinat v, ve i
Salzkartoffeln
Milchreis *

=g

Mittwoch 01.10.

FA% ¥
AR

Huhnerfrikassee "Fruh-
Iings Art" ¢ .61 v me La s

Fingermohren "naturell”
Langkornreis

Banane *
¥

Donnerstag 02.10. Freitag 03.10.

Tag der Deutschen
Einheit

Veggie-"Bullar" veggie-
Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in SoRe
"Kottbullar Art" 61, g sb, M, Me, La,
S

Kartoffel-Buchstaben «
Salat / Rohkost *
Vanillequark 1, 2 we

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 06.10. - 12.10.

Mini-Geflugelballchen in
Sol3e 6 61w, v, La, s

Brokkoli "Natur" (BIO)
Naturreis

Birne *
/)

Dienstag 07.10.

Geflugelbratwurst s
Sauerkraut (vegetarisch)
Kartoffelpuree v, ve s

Joghurt mit Frachten (3
5%) *
Y

Mittwoch 08.10.

KL &
el &ﬁ A

| e
Gefullter GemuUse-Pala-

s
—

tschinken (B|O) G, G1, Ei, (Sb), M,

Me, La, (5f)
Gurkensalat *
Banane *

Donnerstag 09.10.

y

A <

i _ I\
Blumenkohlcremesuppe
(BIO) u, ve, 12

Milchreis v, we, s

Apfel-Erdbeer-Kompott
(BIO)

Weintrauben *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Dorschnuggets (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in knuspriger Panade c,c1,r

Erbsen und Mohren "na-
turell"

Stampfkartoffeln w,we s
Joghurt *



Montag 13.10.

GS Heimerdingen KW 40-47 13.10. - 19.10.

Kofte kleine fein gewlirzte
Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle

G, G1,Ei

Braune Rahmsol3e v, e, a5
Langkornreis

Gurke *

Apfel *
e

Bunte Meereswelt
geformte Portionen aus
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
pan iert g a1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rahmspinat v, ve .
Salzkartoffeln
Vanillejoghurt v

=g

Mittwoch 15.10.

TR

| .

Chicken-Nuggets aus
Hahnchenbrustfleisch
zusammengefugt ¢ ci

Braune Rahmsol3e v, we, s s

Kartoffelpuree v, ve .
Salat / Rohkost *
Griel3pudding *

J

Donnerstag 16.10.

Tortelloni-Gratin "Toma-

n
te" 6 616 M Ve La

Rohkost *
Honigwaffel

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Dienstag 14.10.

Spiralnudeln c
Linsen-Bolognese (BIO) ¢,
G1

Salat / Rohkost *
Banane *



GS Heimerdingen KW 40-47 20.10. - 26.10.

Falafelballchen s
Sour Cream &, v, sn

Lockerer Couscous mit
buntem Gemuse ¢ c1, s

Birne *

Dienstag 21.10.

2
@

Mini Hahnchenschnitzel
paniert ¢, 61,63

Buttergemuse w, ve,

Pommes Dauphine «u, e,
La

Schokoladenpudding *
)

Mittwoch 22.10.

Spaghetti c o
Bolognese aus Hahn-
chenfleisch ¢ c1,s

Gurke *

Joghurt mit Frichten (3
5%) *

v

Donnerstag 23.10.

@
=N

Gelbe Gemusesuppe aus

Mohren Porree Pastinaken
und Mango

Pfannkuchen "Natur" ¢ e,

Ei, M, Me, La
Apfelmark s
Weintrauben *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) in feiner To-
matensolRe r s
Salzkartoffeln

Salat / Rohkost *
Joghurt mit Frichten (3
5%) *

b=



GS Heimerdingen KW 40-47 27.10. - 02.11. GPEtItO

Montag 27.10. Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10. Donnerstag 30.10. Freitag 31.10.

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 03.11. - 09.11.

apetito

Montag 03.11.

Dienstag 04.11.

Hahnchenunterkeulen
"Drum Sticks"

Mohren "naturell”
Kartoffelgratin c ciwm e s

Honigwaffel
J

Brokkolicremesuppe w,ve,

La, S

GrielRbrei G, G1, M, Me, La
Zimt und Zucker *
Apfel *

Mittwoch 05.11.

| .

GeflUgelballchen in To-

maten-Kasesolde ¢ a1, w, ve,
La, S

Spiralnudeln ¢ s
Gurke *

Vanillepudding *
v

Donnerstag 06.11.

| .

Fische in Knusperpana-

de aus feinzerkleinertem
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
(geformt) ¢, a1, @, i, o, Me), (L), Sy

Rahmspinat v, ve i
Salzkartoffeln
Weintrauben *

=1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 07.11.

Spaghetti c o
TomatensolRRe a la Italia s
Rohkost *

Joghurt mit Frichten (3
5%) *



GS Heimerdingen KW 40-47 10.11. - 16.11.

Montag 10.11.

Quark-GrielBauflauf

"Schwarzwalder Art" mit
Sauerkirschen und

Schokokuchenstreusel 6, a1, &, m,

Me, La

Rohkost *
Apfel *

Dienstag 11.11.

LS

| -

HUhnerfrikassee "Fruh-
Iings Art" ¢ 61w me La s

Fingermohren "naturell"
Langkornreis
GrieBpudding *

J

Mittwoch 12.11.

I 4 ) L
. ’., Elpg.i
D e
0, .;
Y

Gabel-Spaghetti ¢ c

Lachs-Bolognese
Lachswurfelchen (aus
verantwortungsvoller
Aquakultur) in Tomatensol3e r

Rohkost *

Joghurt mit Fruchten (3
5%) *

=]

Donnerstag 13.11.

N

Linsenballchen aus
Kartoffeln und braunen
Linsen G 64 &

Sour Cream &, v, sn

Gemuse-Quinoa-Pfanne
(BIO) mit Fairtrade Quinoa

Rohkost *
Vanillequark 1, s, ve

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

-

Mini-Geflugelballchen in
Sofl3e 6 a1, m ve La s
Apfelrotkohl
Krauterkartoffeln

Banane *
J



GS Heimerdingen KW 40-47 17.11. - 21.11.

Montag 17.11.

- S|
Hahnchenrahmgulasch
in einer Geflugelsol3e w,we,

La, S, Sn

Mais "Natur" (BIO)
Spiralnudeln c ¢
Birne *

J

Dienstag 18.11.

-

Tomaten-Mozzarella-
Suppe (BIO) s 1, m ve 2

Pfannkuchen "Natur" ¢ e,

Ei, M, Me, La
Zimt und Zucker *
Apfel *

Mittwoch 19.11.

| .

Geflugel-Klopse in SoRe

nach "Kdnigsberger Art" ¢ ci,m,
Me, La

Buntes Gemuse "natu-
rell"

Salzkartoffeln

Schokoladenpudding *
J

Donnerstag 20.11.

GeﬂUgeIIasagne G, G1, Ei, (Sb), M,

Me, La, S

Salat / Rohkost *

Weintrauben *
™/

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Vegetarischer RAsti mit
Erbsen und Mdéhren
(BlO) M, Me, La

Kartoffelgratin (BIO) ¢ ci.m,

Me, La, S
Gurke *
Banane *



GS Heimerdingen KW 40-47 29.09. - 05.10.

Allergeninformationen

Menu 1

23003Geflugel-Currywurst in Sol3e
Enthalt: Senf

32782Buttergemuse
Mo Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

29.09. sestoPommes Dauphine
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezoo71Apfel
Enthalt: *

seagaFische in Knusperpanade| aus feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiB), (Laktose), (Senf)

. 2370sRahmspinat
D| Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

30.09. 32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezoossMilchreis
Enthalt: *

23a3sHUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32794Fingermohren "naturell"
Mi Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

01.10.  3283sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezo2goBanane
Enthalt; *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 29.09. - 05.10.

Allergeninformationen

Menu 1

23770Veggie-"Bullar" | Veggie-Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in Sof3e "Kottbullar Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie

seg20Kartoffel-Buchstaben
Do Enthalt: Eier

02.10. ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

kaoooosVanillequark
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

Fr Tagder Deutschen Einheit
03.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 06.10. - 12.10.

Menu 1

Allergeninformationen

06.10.

Di

07.10.

Mi

08.10.

23014Mini-GeflUgelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32704Brokkoli "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32839Naturreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Ezo290Birne
Enthalt: *

32414GeflUgelbratwurst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)
Enthalt: *

s6513Gefullter Gemuse-Palatschinken (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose , (Schalenfriichte)

ezo139Gurkensalat
Enthalt: *

ezoo73aBanane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 06.10. - 12.10.

Allergeninformationen

Menu 1

23917Blumenkohlcremesuppe (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

23531Milchreis
Do Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

09.10.  23539Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoossWeintrauben
Enthalt: *

3246aDorschnuggets| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in knuspriger Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32786Erbsen und Mdhren "naturell”
Fr Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

10.10.  23810Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Ezo300joghurt
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

GS Heimerdingen KW 40-47 13.10. - 19.10.

Allergeninformationen

Mo

13.10.

Di

14.10.

Mi

15.10.

32034K0fte | kleine, fein gewurzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32517Braune Rahmsol3e

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

se482Bunte Meereswelt, geformte Portionen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiR3) , (Laktose), (Senf)

2370sRahmspinat

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

328925alzkartoffeln

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
HA4485-42008075-1Vanillejoghurt

Enthalt: Milch

32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt

Enthalt: Gluten , Weizen
32517Braune Rahmsol3e

Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23802Kartoffelpiree

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezoos4Griel3pudding
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 13.10. - 19.10.

Allergeninformationen

Menu 1

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

DO  ez0142Rohkost
16.10. Enthalt: *

kaooo14aHonigwaffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23s65Linsen-Bolognese (BIO)
Fr Enthalt: Gluten , Weizen

17.10.  ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezoo73Banane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 20.10. - 26.10.

Menu 1

Allergeninformationen

20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

HA4485-27290322-1Sour Cream
Enthalt: Eier , Milch , Senf

32866Lockerer Couscous mit buntem Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

Ezo290Birne
Enthalt: *

32458Mini Hahnchenschnitzel, paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

segtoPommes Dauphine
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezoos3Schokoladenpudding
Enthalt: *

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 20.10. - 26.10.

Allergeninformationen

Menu 1

23921Gelbe Gemusesuppe aus Mohren, Porree, Pastinaken und Mango
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32s46Pfannkuchen "Natur"
Do Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

23.10.  sssesApfelmark
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoogsWeintrauben
Enthalt: *

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner Tomatensol3e
Enthalt: Fisch, Sellerie

32892Salzkartoffeln
Fr Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24.10. ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

GS Heimerdingen KW 40-47 27.10. - 02.11.

Allergeninformationen

Mo

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.

31.10.

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 03.11. - 09.11.

Menu 1

Allergeninformationen

03.11.

Di

04.11.

Mi

05.11.

32401Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

3278sMohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23807Kartoffelgratin
Enthalt: Gluten, Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaooo14aHonigwaffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23962Brokkolicremesuppe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23532Griel3brei
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR , Laktose

ezo161Zimt und Zucker
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

23408Geflugelballchen in Tomaten-Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei , Laktose , Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoos2Vanillepudding
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 03.11. - 09.11.

Allergeninformationen

Menu 1

seagaFische in Knusperpanade| aus feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose), (Senf)

2370sRahmspinat
Do Enthélt: Milch, MilcheiweiR , Laktose

06.11.  32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezoogsWeintrauben
Enthalt: *

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle a la Italia
Fr Enthalt: Sellerie

07.11.  ezo1s4Rohkost
Enthalt: *

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

GS Heimerdingen KW 40-47 10.11. - 16.11.

Allergeninformationen

Mo

10.11.

Di

11.11.

Mi

12.11.

23512Quark-Griel3auflauf "Schwarzwalder Art" | mit Sauerkirschen und Schokokuchenstreusel
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

ezo144Rohkost
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

23438HUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32834Langkornreis

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezoos4Griel3pudding
Enthalt: *

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23s96Lachs-Bolognese | Lachswurfelchen (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Tomatensol3e

Enthalt: Fisch

ezo144Rohkost
Enthalt: *

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)

Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 10.11. - 16.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Do

13.11.

14.11.

32749Linsenballchen| aus Kartoffeln und braunen Linsen
Enthalt: Gluten , Hafer , Eier

HA4485-27290322-1Sour Cream
Enthalt: Eier , Milch , Senf

23819Gemuse-Quinoa-Pfanne (BIO), mit Fairtrade Quinoa
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezo144Rohkost
Enthalt: *

kaoooosVanillequark
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei

23014Mini-GeflUgelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoo73Banane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 17.11. - 21.11.

Menu 1

Allergeninformationen

17.11.

Di

18.11.

Mi

19.11.

23417Hahnchenrahmgulasch in einer GefllgelsoRRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie , Senf

3270sMais "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

Ezo290Birne
Enthalt: *

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32s546Pfannkuchen "Natur"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

ezo161Zimt und Zucker
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

23031Geflugel-Klopse | in Sof3e nach "Kénigsberger Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei , Laktose

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoos3Schokoladenpudding
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Heimerdingen KW 40-47 17.11. - 21.11.

Allergeninformationen

Menu 1

s6320Geflugellasagne
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

DO ezSalat / Rohkost
20.11. Enthalt: *

ezoossWeintrauben
Enthalt: *

32810Vegetarischer Rosti mit Erbsen und Mohren (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23g21Kartoffelgratin (BIO)
Fr Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

21.11.  Ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoo73Banane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



