Speiseplan 24.11. - 30.11.

apetito

Montag 24.11.

%

L 4

Geflugel-Currywurst in
Sol3e sq

Buttergemuse w,wve, i

Pommes Dauphine e, w,we,
La

Apfel *
>

Dienstag 25.11.

o —

(5

N

h‘,i
N

Fische in Knusperpana-

de aus feinzerkleinertem
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
(geformt) ¢, 1, @, F, (), Me), (La), Sy

Rahmspinat v, ve i
Salzkartoffeln
Milchreis *

=g

Mittwoch 26.11.

Huhnerfrikassee "Fruh-
Iings Art" ¢ .61 v me La s

Fingermohren "naturell”
Langkornreis

Banane *
¥

Donnerstag 27.11.

< = oy ‘
=R

|

Vegetarischer Rosti (Blu-
menkohl) Ei, M, Me, La

Mohren (BIO)
Salzkartoffeln
Krauterquark (20%) *
Vanillequark 1w, iz we

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 28.11.

' - (S
4 ~‘ - e
R SN
- |
e @

Bandnudeln ¢ ¢
SoRRe "Gartnerin Art" v e,

La, S

Kohlrabistifte
Weintrauben *



\ 4
Speiseplan 01.12. - 07.12. apetito

Montag 01.12. Dienstag 02.12. Mittwoch 03.12. Donnerstag 04.12.
U | k-
AN A
= RENSN
Erbsenlieblinge grine Klassisches Putengu- Fischpfanne "Neptun" Spaghetti c,c Schneckennudeln in K&-
aerﬁen atUS Erbse(;‘ in lasch vom Alaska Seelachs TomatensoRe alla Italia:  S€SORe 6 61w ve a5
enrsaatenpanade & ¢ Vollkorn-Pennenudeln ¢~ (aus nachhaltiger Fisch- Gurke * Cocktailtomaten
Hérnchen-Nudeln c.c Gl wirtschaft) c e, m v, me Lo s ; ;
. Weintrauben * Stracciatellajoghurt
Kasesol3e c 61, m mes Farmersalat ciu s Langkornreis
Birne * Joghurt mit Frichten (3 Gurkensalat *
5%) * Banane *
= .

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Montag 08.12.

Speiseplan 08.12. - 14.12.

Dienstag 09.12.

Kofte kleine fein gewlirzte
Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle

G, G1,Ei

Braune Rahmsol3e v, e, a5
Langkornreis

Gurke *

Apfel *
e

Bunte Meereswelt
geformte Portionen aus
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
pan iert g a1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)
Blumenkohl in Sol3e ¢ c1,m,

Me, La

Salzkartoffeln
Vanillejoghurt v

| .
Chicken-Nuggets aus
Hahnchenbrustfleisch
zusammengefugt ¢ ci

Paprikarahmsol3e (BIO) ¢,

G1,M, Me, La, S
Kartoffelpuree v, ve .
Salat *
American-Dressing *
Griel3pudding *

J

Donnerstag 11.12.

o

Tortelloni-Gratin "Toma-

te" ¢ 1,5 M Me La
Karottensticks
Clementinen o

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Mittwoch 10.12.

Vegetarischer Rosti
(Brokkoli) G, G1,Ei, M, Me, La

Helle Cremesol3e vegan s»
Langkornreis
Farmersalat s s

Banane *



Montag 15.12.

Falafelballchen s

Sour Cream &, v, sn

Lockerer Couscous mit
buntem Gemuse ¢ c1, s

Birne *

Speiseplan 15.12. - 21.12.

Dienstag 16.12. Mittwoch 17.12. Donnerstag 18.12.
R

\l‘y l‘: -
Brokkolicremesuppe wve, ~ Spaghettic o Kartoffel-Gemuse-Gratin
La,S . G,G1,M, Me, La, S
Pfannkuchen mit Nuss- Br?lo%ne_:sehaus Hahn- Cocktailtomaten
Nougat-Creme ¢ c1,&,@ 5o, v chentieischees Weint b *
Me, La, ST 52 o Gurke * eintrauben
Apfel * Joghurt mit Friichten (3

5%) *

J

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Karbispfanne mit Spiral-
nudeln ¢, s

Salat *
Joghurt-Dressing *
Erdbeerfruchtjoghurt



Speiseplan 22.12. - 28.12. apetito

Montag 22.12. Dienstag 23.12. Mittwoch 24.12. Donnerstag 25.12. Freitag 26.12.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 29.12. - 04.01. apetito

Montag 29.12. Dienstag 30.12. Mittwoch 31.12. Donnerstag 01.01. Freitag 02.01.

Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Montag 05.01.

Weihnachtsferien

Speiseplan 05.01. - 11.01.

Dienstag 06.01.

Weihnachtsferien

Mittwoch 07.01.

. a

D ‘\”&
Gabel-Spaghetti ¢ c

Lachs-Bolognese
Lachswurfelchen (aus
verantwortungsvoller
Aquakultur) in Tomatensol3e r

Kohlrabistifte
Erdbeerfruchtjoghurt v

=)

Donnerstag 08.01.

Linsenballchen aus
Kartoffeln und braunen
Linsen G 64 &

Sour Cream &, v, sn

Gemuse-Quinoa-Pfanne
(BIO) mit Fairtrade Quinoa

Cocktailtomaten
Clementinen o

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Geflugelballchen "Junior
in Tomatensol3e s s, s

Krauterkartoffeln
Salat *
Essig/Ol-Dressing *
Banane *

J



\ 4
Speiseplan 12.01. - 16.01. apetito

Montag 12.01. Dienstag 13.01. Mittwoch 14.01. Donnerstag 15.01. Freitag 16.01.

-

N

L,

-~ = [~ —
Hahnchenrahmgulasch Tomaten-Mozzarella- GeflUgel-Klopse in SoRe Geflugellasagne cci.e.s0m  Vegetarischer ROsti mit
in einer GefligelsoBe v.v.  Suppe (BIO) c o1 ve o nach "Konigsberger Art" cc1,m, M2 Erbsen und Moéhren
La,s,5n Pfannkuchen "Natur" Me La o Farmersalate v s (BIO) v e 1o
Mais "Natur" (BIO) £, M, Me, La °®" Buntes Gemuse "natu- Weintrauben * -
, , rell” Kartoffelgratin (BIO) ¢ ci.m,
Spiralnudeln c ¢ Zimt und Zucker * 7 Me,La, S
Birne * Apfel Salzkartoffeln Gurke *
g Schokoladenpudding * Banane *
J

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 24.11. - 30.11.

Allergeninformationen

Menu 1

23003Geflugel-Currywurst in Sol3e
Enthalt: Senf

32782Buttergemuse
Mo Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

24.11.  sestoPommes Dauphine
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezoo71Apfel
Enthalt: *

seagaFische in Knusperpanade| aus feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiB), (Laktose), (Senf)

. 2370sRahmspinat
D| Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

25.11.  328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezoossMilchreis
Enthalt: *

23a3sHUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32794Fingermohren "naturell"
Mi Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

26.11.  3283sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoo73Banane
Enthalt; *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Speiseplan 24.11. - 30.11.

Allergeninformationen

Do

27.11.

28.11.

32755Vegetarischer Rosti (Blumenkohl)
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiB3 , Laktose

32734Mohren (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoo32Krauterquark (20%)
Enthalt: *

kaoooosVanillequark
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei

23840Bandnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23591S0[3e "Gartnerin Art"

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

HA4485-23605010-1KOhIrabistifte
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoossWeintrauben
Enthalt; *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 01.12. - 07.12.

Allergeninformationen

Menu 1

32725Erbsenlieblinge | grine Herzen aus Erbsen in Mehrsaatenpanade
Enthalt: Gluten , Weizen

32884HOrnchen-Nudeln
Mo Enthalt: Gluten , Weizen

01.12.  32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Sellerie

Ezo290Birne
Enthalt: *

23444Klassisches Putengulasch
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

. 32849V0llkorn-Pennenudeln
D| Enthalt: Gluten , Weizen

02.12. HA4485-28169215-1Farmersalat
Enthalt: Eier , Milch , Sellerie

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)
Enthalt: *

234s8Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch , Milch , Milcheiweif , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Mi Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

03.12.  ezo139Gurkensalat
Enthalt: *

ezoo73Banane
Enthalt; *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 01.12. - 07.12.

Allergeninformationen

Menu 1

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle alla Italia
Do Enthalt: Sellerie

04.12.  ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoossWeintrauben
Enthalt: *

23370Schneckennudeln in Kasesolde
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

Fr .asssise20522-1Cocktailtomaten
05.12.  Enthalt: keine Allergene gemals LMIV

kaooozeStracciatellajoghurt
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Speiseplan 08.12. - 14.12.

Allergeninformationen

Mo

08.12.

Di

09.12.

Mi

10.12.

32034K0fte | kleine, fein g
Enthalt: Gluten , Weizen, Ei

32517Braune Rahmsol3e

ewurzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle
er

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gem

ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

se482Bunte Meereswelt, geformte Portionen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert

Enthalt: Gluten , Weizen, (E

anR LMIV

ier), Fisch, (Milch), (Milcheiwei3) , (Laktose), (Senf)

s6751Blumenkohl in SolRe

Enthalt: Gluten , Weizen, M

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gem

ilch , Milcheiwei3 , Laktose

aR LMIV

HA4485-42008075-1Vanillejoghurt

Enthalt: Milch

32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt

Enthalt: Gluten , Weizen

23592Paprikarahmsol3e (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen, M
23802Kartoffelpiree

ilch, Milcheiweild , Laktose, Sellerie

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezo1s3Salat
Enthalt: *

ezo3t10American-Dressing
Enthalt: *

ezoos4Griel3pudding
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 08.12. - 14.12.

Allergeninformationen

Menu 1

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

DO HA4485-24190060-1Karottensticks
11.12.  Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

HA4485-12320510-1Clementinen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32751Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23s66Helle Cremesolie | vegan
Enthalt: Soja

Fr s2sslangkornreis
12.12. Enthalt; keine Allergene gemals LMIV

HA4485-28169215-1Farmersalat
Enthalt: Eier , Milch , Sellerie

ezoo73aBanane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Speiseplan 15.12. - 21.12.

Allergeninformationen

15.12.

Di

16.12.

Mi

17.12.

Do

18.12.

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

HA4485-27290322-1Sour Cream

Enthalt: Eier , Milch , Senf

32866Lockerer Couscous mit buntem Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

Ezo290Birne
Enthalt: *

23962Brokkolicremesuppe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32531Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja, Milch, Milcheiwei3 , Laktose , Schalenfriichte , Haselniisse

ezoo71Apfel
Enthalt: *

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoo1sjoghurt mit Frichten (3,5%)

Enthalt: *

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

HA4485-15620510-1Cocktailtomaten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezoogsWeintrauben
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 15.12. - 21.12.

Allergeninformationen

Menu 1

23341KUrbispfanne mit Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezo1s3Salat

Fr Enthalt*
19.12.  ezo1s7Joghurt-Dressing
Enthalt: *

HA4485-42008050-1 Erdbeerfruchtjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Speiseplan 22.12. - 28.12.

Allergeninformationen

Mo

22.12.

Di

23.12.

Mi

2412,

Do

25.12.

26.12.

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Speiseplan 29.12. - 04.01.

Allergeninformationen

Mo

29.12.

Di

30.12.

Mi

31.12.

Do

01.01.

02.01.

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 05.01. - 11.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

05.01.

Di

06.01.

Mi

07.01.

Do

08.01.

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23s596Lachs-Bolognese | Lachswurfelchen (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Tomatensof3e

Enthalt: Fisch

HA4485-23605010-1KOhlrabistifte
Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV

HA4485-42008050-1 Erdbeerfruchtjoghurt
Enthalt: Milch

32749Linsenballchen| aus Kartoffeln und braunen Linsen
Enthalt: Gluten , Hafer , Eier

HA4485-27290322-1Sour Cream
Enthalt: Eier , Milch , Senf

23819Gemuse-Quinoa-Pfanne (BIO), mit Fairtrade Quinoa
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

HA4485-15620510-1COCktailtomaten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

HA4485-12320510-1Clementinen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 05.01. - 11.01.

Allergeninformationen

Menu 1

23023Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Senf

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Fr czoissSalat

ez0154Essig/Ol-Dressing
Enthalt: *

ezoo73aBanane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 12.01. - 16.01.

Menu 1

Allergeninformationen

12.01.

Di

13.01.

Mi

14.01.

23417Hahnchenrahmgulasch in einer GefllgelsoRRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie , Senf

3270sMais "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

Ezo290Birne
Enthalt: *

23909 Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32s546Pfannkuchen "Natur"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

ezo161Zimt und Zucker
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

23031Geflugel-Klopse | in Sof3e nach "Kénigsberger Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei , Laktose

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezoos3Schokoladenpudding
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 12.01. - 16.01.

Allergeninformationen

Menu 1

s6320Geflugellasagne
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

DO HA4485-28169215-1Farmersalat
15.01. Enthalt: Eier , Milch , Sellerie

ezoossWeintrauben
Enthalt: *

32810Vegetarischer Rosti mit Erbsen und Mohren (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23g21Kartoffelgratin (BIO)
Fr Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

16.01.  ezo120Gurke
Enthalt: *

ezoo73Banane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



